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Resumo

O presente trabalho possui como escopo abordar acerca dos cuidados paliativos, que séo


mailto:jaiannemelo@gmail.com
mailto:julia.llima98@gmail.com
mailto:marianaalves8@hotmail.com
mailto:jjoaozzinho14.8@gmail.com
mailto:enfalinyperoba@hotmail.com
mailto:rinaralopes@gmail.com
mailto:lulaemoreira@bol.com.br

REVISTA 1

aqueles destinados a pessoas portadoras de doencas graves e incuraveis, na sua fase terminal.
Dessa forma, objetivou-se conceituar o tema, sua finalidade, bem como analisar a assisténcia
de enfermagem frente a esses cuidados, a fim demonstrar a importancia da capacitacdo dos
profissionais, além de demonstrar o déficit dessa capacitacdo. Para tanto, foi realizada uma
pesquisa qualitativa, por meio de uma revisdo bibliografica observando as publicacdes
disponiveis em Revistas Cientificas de Enfermagem e SciElo com data posterior ao ano de 2015
e com fins descritivos. Ao final, observou-se que é essencial ter uma mudanca na formacéo do

profissional de enfermagem, de modo a prepara-lo para oferecer uma
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assisténcia humanizada e de qualidade, tendo em vista que os cuidados paliativos irdo favorecer
o controle do sofrimento do paciente no fim da vida, promovendo mais qualidade devida em
um momento delicado, além de promover, muitas vezes, mais tempo de vida e que o tempo que

ainda resta a essa pessoa seja bom e feliz.

Palavras-chave: Cuidado Paliativo; Assisténcia de Enfermagem; Capacitacdo; Sofrimento;
Autonomia Pessoal.

Abstract

The present work has the scope of addressing palliative care, which are those intended
for people with serious and incurable diseases, in their terminal phase. Thus, the objective was
to conceptualize the subject, its purpose, as well as to analyze nursing care in relation to this
care, to demonstrate the importance of professional training, in addition to evidencing the deficit
of this training. For this, a qualitative research was carried out, through a bibliographic review,
observing the publications available in Scientific Journals of Nursing and SciElodated after the
year 2015 and for descriptive purposes. In the end, it was observed that it is essential to have a
change in the training of nursing professionals, in order to prepare them to offer humanized and
quality care, considering that palliative care will ultimately favor the control of the patient's
suffering. of life, promoting a better quality of life at a delicate moment, in addition to

promoting, many times, more life and the time that that person still hasleft to be good and happy.
Keywords: Palliative Care; Nursing Care; Training; Suffering; Personal Autonomy.

1 Introdugéo

Esta pesquisa trata-se de uma discussdo sobre a assisténcia de enfermagem a pacientes
em cuidados paliativos, ela se justifica por entender que exista uma necessidade em qualificar
os profissionais enfermeiros para uma assisténcia voltada a esses cuidados.

Os cuidados paliativos tratam de uma abordagem de tratamento que contribui na
melhora & qualidade de vida de pacientes e familiares perante as doengas que ameagam a
continuidade da vida. (OMS, 2002 apud COSTA, POLES e SILVA, 2016).

Os profissionais de enfermagem sédo parte fundamental nos cuidados paliativos, e estes

precisam proporcionar educacdo em salde a equipe de maneira clara e objetiva, com acgoes
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praticas que visem ao alivio da dor e do sofrimento, gerando o bem-estar e qualidade de vida
do paciente.

A assisténcia de enfermagem no CP deve considerar o paciente um ser singular,
completo e multidimensional, tornando o cuidado integral e humanizado. Isso s6 é possivel
quando o enfermeiro faz uso de diversidades de comunicacdo verbal e ndo verbal (SANTOS,
et al; 2017).

Frente ao acima exposto levantou-se como problema o déficit na capacitacdo dos
profissionais de enfermagem para uma assisténcia voltada aos cuidados paliativos. Segundo a
OMS, existem quatro obstaculos para a melhoria do acesso aos cuidados paliativos, sendo eles:
a falta de competéncia e habilidade dos profissionais de salde; pouco conhecimento da
populacdo sobre o tema; obstaculos culturais e sociais (crencas e respeito da dor e morte); e 0
excesso de regulamentacdo que restringem o uso de analgésicos opioides (BRASIL, 2018 apud
GONCALVES, et al; 2019).

Para responder a esta indagacdo optou-se por uma metodologia de cunho qualitativa,
onde sera realizado uma revisao bibliografica observando as publicacdes disponiveis, com data
posterior ao ano de 2013, em Revistas Cientificas de Enfermagem como SciElo e outros bancos
confiaveis. No processo de busca pretende-se utilizar descritores referentes ao tema abordado
neste artigo como: “assisténcia de enfermagem nos cuidados paliativos”, “dificuldades na
assisténcia de enfermagem nos cuidados paliativos”, “assisténcia nos cuidados paliativos em
idosos”, “capacitagao dos profissionais de enfermagem nos cuidados paliativos”.

Em seguida, pode-se ampliar a busca, utilizando os termos “assisténcia de
enfermagem”, “cuidados paliativos” e “dificuldades na assisténcia de enfermagem”. Outra
estratégia que transcorrera para desenvolver a pesquisa sera estender a busca as referéncias
bibliograficas dos artigos selecionados.

A partir de analises dos textos e discussdes, a sustentacdo dos temas importantes
relacionadas a qualidade de assisténcia prestada e como ela deve ser feita, direcionardo a

abordagem do problema exposto.
1.1 Objetivos
Mediante o proposito de discutir sobre os profissionais enfermeiros para uma assisténcia

voltada a esses cuidados paliativos elencou-se como objetivo geral analisar a importancia da

capacitacdo dos enfermeiros da assisténcia de enfermagem com énfase nos
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cuidados paliativos. Para atendé-lo fez-se necessario levantar os objetivos especificos, sendo 0s
quais: 1 Definir o conceito e a finalidade dos cuidados paliativos; 2 Identificar a relevancia da
assisténcia de enfermagem nos cuidados paliativos e, por fim; 3 Analisar sobre os beneficios
da qualificacdo aos profissionais de enfermagem frente os cuidados paliativos e correlacionar
com os impactos negativos da falta desta qualificacao.

2 Revisdo de Literatura

2.1 Cuidados Paliativos

O termo “Cuidados Paliativos” € utilizado para designar a acdo de uma equipe
interdisciplinar na atuacdo junto ao paciente fora de possibilidades terapéuticas de cura,
ajudando-o a adaptar-se as mudancas de vida impostas pela doenga, pela dor. Tem como
principios reafirmar a importancia da vida, ao considerar a morte como um processo natural, e
estabelecer um cuidado que nem acelere a chegada da morte, nem prolongue com medidas
desproporcionais (através de meios artificiais); propiciar o alivio da dor e de outros sintomas
penosos; integrar aspectos psicolégicos e espirituais; oferecer apoio a familia para
enfrentamento da doenca e do periodo de luto.

A histéria dos Cuidados Paliativos teve seu inicio na Roma Antiga, no reinado de
Constantino, por forte influéncia de sua mée, Santa Elena. Na época, formaram-se as primeiras
casas para acolhimento dos pobres e doentes. O Cuidado Paliativo se confunde historicamente
com o termo Hospices (hospedarias), que se originaram na Idade Média, influenciados pelas
peregrinacdes dos cristdos aos lugares santos, durante estas caminhadas muitos adoeciam e
consequentemente eram recolhidos aos hospices. Os viajantes permaneciam nesses locais pelo
tempo necessario para se recuperarem e darem sequéncia a peregrinacdo, portanto tinham por
objetivo o acolhimento e o alivio do sofrimento, e ndo a cura da enfermidade. Esta palavra data
dos primordios da era cristd quando estas instituicdes fizeram parte da disseminacdo do
cristianismo pela Europa (ROMANO et al; 2012).

Em 1982, o Comité de Cancer da Organizacdo Mundial de Saude - OMS criou um grupo
de trabalho para definir politicas para o alivio da dor e cuidados do tipo Hospice para pacientes
com cancer, e que fossem recomendados em todos os paises. O termo Cuidados Paliativos, ja
utilizado no Canada, passou a ser adotado pela OMS devido a dificuldade de traducao adequada
do termo Hospice em alguns idiomas (BRASIL, 1982 apud ROMANO et al; 2012).
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Ao longo do século 21, ocorreu um grande crescimento do movimento paliativista no
mundo todo. Pode-se descrever o aparecimento de iniciativas isoladas e discussdes a respeito
de Cuidados Paliativos no Brasil desde os anos 70. Porém, os primeiros servi¢os organizados,
ainda em forma experimental, apareceram apenas nos anos 80 (ROMANO et al; 2012).

No Brasil esses cuidados se consolidaram nos anos 80, coincidindo com o fim do regime
militar, onde predominava o modelo hospitalocéntrico e curativo. O primeiro servico de
cuidados paliativos surgiu no estado do Rio Grande do Sul no ano de 1983, seguidos da Santa
Casa de Misericordia de S&o Paulo no ano de 1986, logo ap6s nos estados de Santa Catarina e
Parana. Em 1997, um grupo de profissionais interessados no assunto criou a Associacdo
Brasileira de Cuidados Paliativos (ABCP), divulgando a filosofia dos cuidados paliativos no
Brasil.

A OMS publicou sua primeira definicdo de Cuidados Paliativos em 1990: “Cuidado
ativo e total para pacientes cuja doenca ndo é responsiva a tratamento de cura. O controle da
dor, de outros sintomas e de problemas psicossociais e espirituais é primordial. O objetivo do
Cuidado Paliativo é proporcionar a melhor qualidade de vida possivel para pacientes e
familiares”. Esta definigdo foi revisada em 2002 e substituida pela atual que, segundo a mesma,
o “cuidado paliativo ¢ uma abordagem que promove a qualidade de vida de pacientes e Seus
familiares, que enfrentam doencas que ameacem a continuidade da vida, através da prevencao
e alivio do sofrimento. Requer a identificacdo precoce, avaliacdo e tratamento da dor e outros
problemas de natureza fisica, psicossocial e espiritual” (BRASIL, 2002 apud CARVALHO e
PARSONS; 2012).

No ano de 2005, com o objetivo de contribuir para o ensino, pesquisa e aperfeicoar 0s
cuidados para estes pacientes no pais, foi criada a Academia Nacional de Cuidados Paliativos
(ANCP), sendo um marco ndo s para os cuidados paliativos, mas também para toda medicina
praticada no pais.

Hoje, muito tempo depois dos primeiros movimentos, Cuidados Paliativos sdo uma
realidade em varios paises do mundo, e se propagam rapidamente por todos os continentes.
Os cuidados visam o conforto de todos os doentes incuraveis, e ndo apenas os de cancer, como
ocorreu no inicio. Ainda sdo poucos os servi¢cos de Cuidados Paliativos no Brasil. No novo
Cadigo de etica Médica elaborado pelo Conselho Federal de Medicina em 2009, foi incluido,
pela primeira vez na historia da medicina no Brasil, os Cuidados Paliativos como principio
fundamental. Cabe salientar neste contexto, a urgente necessidade no Brasil, da formacdo de

profissionais requeridos para a pratica de Cuidados Paliativos a partir das Universidades e



—
REVISTA
SAUDE DDS VALES

Faculdades (ROMANO et al; 2012).
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Define-se, deste modo, cuidados paliativos como um modo de assistir pessoas, cuja

doenca ndo é mais responsiva ao tratamento curativo, caracterizando-se pelo controle dos sinais

e sintomas fisicos e psicoldgicos proprios ao estagio avancado da doenca incuravel. (SILVA e

SUDIGURSKY; 2008)

Os cuidados paliativos tém como finalidade promover a qualidade de vida do paciente

e de seus familiares através da prevencdo e alivio do sofrimento, a partir da identificacdo

precoce de situacdes possiveis de serem tratadas, tendo uma avaliacdo cuidadosa e minuciosa

atuando no tratamento da dor e de outros sintomas, sendo eles, fisicos, sociais, psicoldgicos e

espirituais (REIS, 2019).

Os tipos de cuidados que podem ser envolvidos s&o:

Fisicos: servem para tratar os sintomas fisicos que podem ser incbmodos como dor,

falta de ar, vomitos, fraqueza ou ins6nia, por exemplo;

Psicoldgicos: cuidam dos sentimentos e de outros sintomas psicoldgicos negativos,

como angustia ou tristeza;

Sociais: oferecem apoio na gestdo de conflitos ou obstaculos sociais, que podem

prejudicar o cuidado, como falta de alguém para prestar os cuidados;

Espirituais: reconhecer e apoiar em relacéo a questdes como oferecer auxilio

religioso ou orientacBes em relacdo ao sentido da vida e da morte (REIS, 2019.)

Os Cuidados Paliativos podem ser realizados no ambulatério, hospital e domicilio,

sendo disponibilizadas assisténcias do tipo alivio para a dor e sintomas como astenia, anorexia

e dispneia, colocando a vida e a morte como processos naturais. Alguns exemplos de situac6es

em que se aplicam os cuidados paliativos, seja para adultos, idosos ou criangas, incluem:

Cancer;

Doengas degenerativas neuroldgicas como Alzheimer, Parkinson, esclerose
multipla ou esclerose lateral amiotréfica. Outras doengas degenerativas cronicas,
como artrite grave;

Doencas que levam a faléncia de 6rgdos, como doenca renal cronica, cardiopatas
terminais, pneumopatas, hepatopatas, dentre outras;

AIDS avancada;

Quaisquer outras situacBes ameagadoras a vida, como traumatismo craniano
grave, coma irreversivel, doengas genéticas ou doengas congénitas incurdveis
(REIS, 2019).

Os cuidados paliativos também servem para cuidar e apoiar os familiares das pessoas

que sofrem destas doencas, ao oferecer apoio em relagdo a como devem ser os cuidados, a

resolucéo de dificuldades sociais e para uma melhor elaboracdo do luto, pois situa¢cbes como
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dedicar-se ao cuidado de alguém ou lidar a possibilidade de perder uma pessoa querida sao

dificeis e podem causar muito sofrimento nos familiares (REIS, 2019).
2.2 A relevancia da assisténcia de enfermagem nos cuidados paliativos

Os cuidados paliativos estdo relacionados ao controle de sinais e sintomas, conforto,
apoio, promocdo da qualidade de vida e bem-estar (MARKUS et al, 2017).

O enfermeiro orienta e executa procedimentos, além de prestar auxilio nasnecessidades
fisicas, estando ao lado do paciente em tempo integral, dando uma aten¢do diferenciada as
familias acompanhadas e estabelece lagos com as mesmas.

A acdo de confortar € uma possibilidade de dar beneficios, melhorando a condi¢éo do
paciente. Atender as necessidades do paciente. Proporcionar qualidade de vida. Dar apoio
espiritual, emocional e religioso. Estar mais préximo do paciente mostrando-se disponivel
(MARKUS et al, 2017).

As habilidades de se desenvolver uma comunicacdo empatica, € percebida como tarefa
que requer da equipe de enfermagem uma mudanca de foco e atitude. Além da escutacuidadosa,
a veracidade, o bom humor e o toque terapéutico, que constituem estratégias para uma
comunicagéo efetiva na terminalidade da vida (MARKUS et al, 2017).

A enfermagem ndo tem foco voltado somente ao bem estar do paciente em seu leito de
morte, mas, também, em levar conforto ao acompanhante, ao familiar que esta ali, a todo
momento, vivenciando os Ultimos momentos de vida do seu ente querido, compreendendo a
situagdo em que se encontra, na tentativa de amenizar o sofrimento e atender as necessidades
expostas pelo mesmo.

A valorizacdo da humanizagéo e o tratamento adequado promovendo qualidade de vida,
além da amenizacéo das dificuldades da pessoa adoecida e auxilio no enfrentamento da doenga,
em seu contexto de finitude, € o que se destaca na atuacdo do Enfermeiro. O paciente terminal
exige muito mais que conhecimento técnico-cientifico, sendo imprescindivel que o enfermeiro
promova um cuidado humano e digno (MARKUS et al, 2017).

Mesmo diante da paliacdo, o enfermeiro busca muitas vezes a cura fora de
possibilidades (VASQUES et al, 2013) e, ao mesmo tempo, continua trabalhando no
alivio/controle dos sintomas, através dessa dedicacdo e cuidado, é o que gera uma qualidade
de vida melhor para os pacientes e um impacto positivo aos pacientes que se encontram em fase

terminal.
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A enfermagem busca uma boa morte (auséncia de dor e sofrimento) para 0 seupaciente
e sua propria paz espiritual. Seu dever de fazer isso, vem de sua vocacgdo profissional como
enfermeira. Alcancar esses objetivos € um feito dificil por emocdes negativas e dor fisica, bem
como a relutancia em aceitar a morte e outros valores profissionais conflitantes, como se
sensibilizar com a perda ou ndo (PEREZ-VEGA, 2020).

E importante que a equipe interdisciplinar esteja sensibilizada para estimular a pratica
da espiritualidade nos cuidados paliativos, reconhecendo que esta possui diversos sentidos para
a pessoa doente (ARRIEIRA et al, 2017). Essa pratica nos cuidados paliativos, faz parte da vida
das pessoas que procuram respostas, em busca de alivio e sofrimentos. Entende-se quea
totalidade do ser humano sé se concretizava pela inclusdo da dimenséo espiritual, sendo esseo
seu verdadeiro legado, seu valor e sua importancia dentro da abordagem do sentido da vida
(ARRIEIRA et al, 2017).

2.3 Beneficios da qualificacdo aos profissionais de enfermagem frente os cuidados

paliativos e os impactos negativos da falta de qualificacéo.

Apesar dos cuidados paliativos terem sido eleitos pela OMS como uma prioridade ha
mais de uma década, ainda é escasso o0 nimero de equipes capacitadas para atuar frente aos
pacientes em Cuidados Paliativos (CP). Apesar dos avancos quanto a tematica de cuidados
paliativos, é evidente que o profissional de enfermagem ndo esta preparado para lidar com esses
pacientes em fase terminal, o sentimento de frustracdo, impoténcia e falta de conhecimento
ainda dificulta a promocéo do cuidado. E notério no desenvolvimento do processo de trabalho
dos enfermeiros, o despreparo emocional, psicologico e técnico na area da oncologia paliativa
oriundo da formacéo e da auséncia de investimento institucional nos profissionais. O cuidado
paliativo configura-se como desafio para a equipe de enfermagem por abarcar um encontro de
inter-relacionamento entre profissional e paciente em situacao de terminalidade (MARKUS; et
al, 2017).

Os CP englobam o processo de morte e morrer e o luto € uma das areas importantes de
intervencdo, € nesse processo que o paciente e a familia tém a possibilidade de compreender
que a morte € real e a partir dessa experiéncia, inicia-se uma nova visdo sobre o mundo,
estabelecimento de novas concepgoes, a vivéncia do luto e o planejamento dos momentos que
Ihe restam. E neste processo que a equipe de enfermagem ira contemplar essa nova fase do

paciente e da familia. O saber trabalhar e assistir o paciente desde o seu diagnostico para nao
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haver interferéncias significativas na relacdo paciente e profissional de enfermagem, e na néo
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adesdo do paciente ao tratamento, a negacdo de ndo se comunicar sobre o que se passa, 0 que
na maioria das vezes ocasiona entraves (SALES; et al, 2021).

Os enfermeiros precisam aprender a construir a confianca do paciente e trabalhar ao
maximo a importancia do planejamento nos cuidados paliativos. Visto que ha necessidade de
maior autonomia e lideranca na tomada de decisOes para a avaliacdo da ansiedade no paciente,
sendo possivel identificar que estratégias multifacetadas, lideranca e educacdo de enfermeiras
na avaliacdo e analise da ansiedade sdo necessarias para melhorar o gerenciamento de sintomas
em pacientes em fase terminal (SALES; et al, 2021).

Considerando que este € um tema pouco abordado e discutido na pratica assistencial e
na formacao profissional, sabe-se que os profissionais de salide ndo tém uma devida formacéo
para atender pacientes terminais e os curriculos dos cursos de graduacao na area da satde nédo
exploram este tema. Existe uma caréncia de disciplinas que envolvam os cuidados paliativos
nas universidades e cursos especializados. Nao ha disciplinas especificas e, muitas vezes, 0
profissional se forma sem a competéncia para atuar nos cuidados paliativos. Por outro lado,
deve-se salientar que o enfoque generalista recomendado pelo Sistema Educacional Nacional,
favorece a ndo inclusdo de disciplinas de especialidades na estrutura curricular desse tipo de
perfil. Uma vez que, exigiria das Instituicdes de Salde e das Instituicdes Superiores de Ensino
programas de educacdo continuada para qualificar e capacitar estes profissionais sobre o tema,
até para que sejam multiplicadores deste saber, transferindo-o principalmente, aos pacientes
terminais e seus familiares. A falta de informac&o entre os profissionais da area da satde sobre
0 que sdo Cuidados Paliativos e sua importancia, mediante 0 modelo de ensino ainda proposto,
organicista e curativo, promove quase sempre uma indicacdo tardia desse tratamento
(MONTEIRO, 2010).

Essa realidade poderia ser diferente se esses profissionais estivessem preparados, por
meio de educacdo permanente, na busca por conhecimento tedrico e experiéncias praticas, de
modo a contribuir expressivamente para melhores condi¢6es de vida dos pacientes durante este
processo. E necessario nos cursos de formagao na area da satide que sejam incluidas disciplinas
que abordem os temas em questdo, que conduzam esse profissional para além do adquirir
conhecimento técnico, mas desenvolva também sensibilidade necessaria para sua formacéo
mais humanizada, priorizando uma assisténcia de forma consistente e integral. Tornando-se
essencial uma mudanga na formacédo, proporcionando aos enfermeiros uma base mais sélida
para atuarem na oncologia paliativa, bem como o interesse institucional nacapacitacdo e apoio

psicoldgico aos seus funcionarios para atuarem frente aos cuidados paliativos. Sendo de
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fundamental importancia a educacéo e os treinamentos acerca dos
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cuidados paliativos, os quais podem levar a diminuicdo do tempo de internacdo e a melhor
qualidade do atendimento prestado. Portanto, confirma-se a necessidade de uma formacéo
especifica e complementar, como cursos de pos-graduacdo, ao considerar que o profissional
graduado ndo esta na maioria das vezes preparado para enfrentar situagcbes em que se encontram
0s pacientes em fase terminal (MARKUS; et al, 2017).

Dessa maneira, os profissionais necessitam de habilidades especificas e principios
humanisticos, focando a assisténcia multiprofissional na triade equipe/comunidade/familia,
sendo imprescindivel a necessaria capacitacdo desses profissionais para a efetividade dessa
assisténcia. As metodologias ativas sdo ferramentas fundamentais no processo de
ensino/aprendizagem, uma vez que contribuem para a formacéo de profissionais com a visao
tanto critica como reflexiva e, dessa forma, inserem-se no trabalho em equipe, tanto
multiprofissional como interdisciplinar. As atividades desenvolvidas sdo baseadas em
situacBes-problema vivenciadas no cotidiano da prética assistencial e assim sdo formados
profissionais nas diversas areas (DUTRA, 2021).

Na perspectiva de promover a qualidade de vida do paciente, o enfermeiro devera estar
apto para exercer sua pratica de forma autdnoma, executando de forma sistematizada agdes
paliativas, por meio da aplicacdo do processo de enfermagem, identificando os diagndsticos e
propondo intervencbes de enfermagem. A pratica de enfermagem sistematizada favorece a
identificacdo das necessidades de cuidado manifestadas e/ou referidas pelos clientes e
familiares em sua totalidade, bem como a articulagdo e negociacdo com os demais membrosda
equipe de saide em nome da concretizacdo e melhorias do cuidado, constituindo uma estratégia

adequada a uma pratica centrada na pessoa e ndo apenas nas tarefas (BARROS; et al, 2012).
3 Consideragdes Finais

Por meio do contetido apresentado, foi possivel notar que os cuidados paliativos tém o
propodsito de prestar assisténcia a pessoas que sdo portadoras de doencas graves e incuraveis,
que estdo em progressao e ameagam a continuidade da vida do paciente. Os cuidados paliativos
tém essa indicacdo por cuidar do sofrimento que a doenca esta causando na vida do individuo,
ou seja, enquanto existem &reas no &mbito da satde que irdo cuidar da doenca em si, os cuidados
paliativos abrangem o aspecto emocional, o sofrimento em si, tendo em vista que quando se

fica doente ha o sofrimento fisico, emocional, familiar, social e espiritual.
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Desta forma, em caso de doencas muito graves é necessario ponderar sobre o fim da
vida e como o paciente quer passar por essa situacdo. Vale ressaltar que muitas vezes o paciente
ndo tem com quem compartilhar suas davidas e anseios, alguém que possa cuidar do momento
em si e ndo somente da doencga. Nessa perspectiva, surge o profissional de enfermagem e os
cuidados de enfermagem voltados aos cuidados paliativos. Cabe a esse profissional enxergar
além dos aspectos técnicos da profissao e se voltar para uma assisténcia humanizada, saber que
cada pessoa € Unica e a que a doenca se manifesta de forma diferente em cada doente.

Diante dos estudos, observou-se que ainda hd muito o que se falar sobre os cuidados
paliativos e aprender sobre o assunto, 0 que ressalta a importancia da pesquisa na area da
Enfermagem. Por fim, conclui-se que os cuidados paliativos irdo favorecer o controle do
sofrimento do paciente no fim da vida, promovendo mais qualidade de vida em um momento
delicado, além de promover, muitas vezes, mais tempo de vida e que o tempo que ainda resta

a essa pessoa seja bom e feliz.
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