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Resumo

Puericultura é a especialidade médica, pertencente a pediatria, que trata do bem- estar
e saude das criangas no seu nascimento e primeiros dias de vida. A puericultura (do
Latim puer, pueris, que quer dizer "jovem", "juvenil" ou "infantil). E responséavel pelo
tratamento pré-natal ou pré-concepcional, prevenindo provaveis doencas ou
anormalidades que possam pér em risco a qualidade de vida e bem- estar da crianca.
A consulta em puericultura tem como objetivo acompanhar de forma criteriosa o
crescimento e o desenvolvimento da crianca pelo principio da integralidade e

longitudinalidade, identificando as necessidades da crianca. Nesse
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sentido, foi empregada a estratégia ludica no ESF Joaquim Pedrosa da cidade de Tedfilo
Otoni-MG, onde buscou-se captar as maes com suas criancas para adesdo aconsulta
infantil, tendo em vista a baixa aceitacdo dos responsaveis aos servicos eas consultas
realizadas pela equipe multiprofissional da Unidade Basica de Saude (UBS). A acéo foi
desenvolvida pelos académicos do curso de enfermagem da Alfa UNIPAC, com a
colaboracdo da Enfermeira e dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) da unidade.
Através do projeto, foi possivel captar mais de 60 criancas com idade de até 5 anos e
aquelas entre 5 a 10 anos que também participaram do evento através das brincadeiras
educativas, sendo realizada a coleta de dados, pesagem, avaliacdo do crescimento e
desenvolvimento cognitivo das mesmas. Como resultado, a estratégia empregada
contribuiu para incentivar de forma ludica a importancia da realizacdo das consultas
subsequentes na unidade, objetivando a promoc¢do a saude, prevencdo de agravos,
comorbidades e/ou situagcbes de risco, buscando atuar precocemente nas
intercorréncias, encaminhando para o centro de referéncia responsavel. Por meio do
acompanhamento da crianca deve-se fazer orientacdes a familia quanto ao aleitamento
materno, alimentacdo saudavel e imunizacdo, dentre outras orientacdes, com a
finalidade de se garantir o crescimentoedesenvolvimento adequados para a idade,
reduzindo a mortalidade infantil.

Palavras Chave: Puericultura. Desenvolvimento Infantil. Crianca. Estratégia Ladica. Enfermagem.

Abstract

Childcare is the medical specialty, belonging to pediatrics, which deals with the well-being and health
of children in their birth and first days of life. Childcare (from the Latin puer, pueris, which means "young",
"youth" or "infant") It is responsible for prenatal or pre-conception treatment, preventing probable
diseases or abnormalities that may jeopardize the quality of life. and well-being of the child. The
consultation in childcare aims to carefully monitor the growth and development of the child according to
the principle of integrality and longitudinality, identifying the child's needs. In this sense, the playful
strategy was used in the ESF Joaquim Pedrosa from the city of Tedfilo Otoni-MG, wherewe sought
to attract mothers with their children to join the child consultation, in view of the low acceptance of those
responsible for the services and consultations carried out by the multidisciplinary team of the Basic
Health Unit (UBS). The action was developed by the students of the Alfa UNIPAC nursing course, with
the collaboration of the Nurse and the Community Health Agents (ACS) of the unit. , it was possible to
capture more than 60 children aged up to 5 years and those between 5 and

10 years old who also participated in the event through educational games, with data collection,
weighing, assessment of their growth and cognitive development being carried out. As a result, the
strategy used contributed to encouraging, in a playful way, the importance of carrying out subsequent
consultations in the unit, aiming at health promotion, prevention of diseases, comorbidities and/or risk
situations, seeking to act early in the intercurrences, referring them to the center responsible reference.
By monitoring the child, guidance should be given to the family regarding breastfeeding, healthy eating
and immunization, among other guidelines, in order to ensure age-appropriate growth and development,
reducing infant mortality.

Keywords: Childcare. Child Development. Child. Playful Strategy. Nursing.



1 Introducéo

Puericultura € a especialidade médica, pertencente a pediatria, que trata do
bem-estar e salde das criangas no seu nascimento e nos primeiros dias de vida. A
puericultura (do Latim puer, pueris, que quer dizer "jovem”, "juvenil" ou "infantil) é
considerada, normalmente, uma subespecialidade da pediatria, area da medicina
dedicada a saude dos bebés e criancas pequenas (BRASIL, 2013). Sao objetivos da
consulta na primeira semana de vida, segundo o MS (BRASIL, 2012): Observar as
relacdes familiares; Facilitar o acesso ao servico de saude; Possibilitar ou fortalecer
o vinculo das familias com as equipes de saude; Escutar e oferecer suporte emocional
nessa etapa de crise vital da familia (nascimento de um filho); Estimular o

desenvolvimento da parentalidade; Orientar a familia sobre os cuidados com o bebé;

Identificar sinais de depressdo puerperal; Prevenir lesdes ndo intencionais; e
Identificar sinais de perigo a saude da crianca.

O acompanhamento de cuidados infantis fundamenta-se na assisténcia
peridédica e organizada das criancas para avaliacdo da sua evolugdo, imunizacéo,
orientacdes as maes sobre a vigilancia para prevenir acidentes, importancia da
amamentacao, além da identificacdo precoce dos danos a saude. Nesse sentido, o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil deve ser realizado
periodicamente por uma equipe multidisciplinar. Ainda por meio deste
acompanhamento sera avaliado o desenvolvimento e o crescimento da crianga, onde
sera analisado o desenvolvimento cognitivo, motor, sua estatura, peso e cartdode
vacina. O enfermeiro também ira desenvolver um vinculo familiar que sera de suma
importancia para a saude das criancas (SUTU et al., 2014).

Dentre os objetivos especificos da Estratégia Saude da Familia, podemos
destacar a producéo social da saude, por meio da troca de informacgdes e experiéncias
entre as equipes de saude e a comunidade, através da Educacédo em Saude. Elaborar
e desenvolver atividades educativas e atrativas nas unidades de saude para as
criangas de determinada comunidade onde a rede béasica encontra- se, € uma
estratégia inteligente para o alcance desse publico para as consultas de cuidados
infantis no ambito da atuacdo da enfermagem. Visando assim, acompanhar o
desenvolvimento e crescimento da populacdo infantil de determinada area, além de
detectar precocemente doencas cronicas e agudas da infancia, contribuindo para
reducdo da mortalidade infantil (OLIVEIRA et al., 2007).

A partir do desenvolvimento de atividades durante o cuidado prestado, o

enfermeiro estabelece maior vinculo com a populacdo, desempenhando um papel
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importantissimo na percep¢ao dos sentimentos dos usuarios, podendo agir de forma
efetiva em cada caso (REICHERT et al., 2016).

Fundamentou-se a decisédo de desenvolver e trabalhar a estratégia ludica no
resgate de criancas para as consultas de puericultura pela enfermagem, por
presenciar a pouca adesdo dos responsaveis as consultas na Unidade Bésica de
Saude que oferece assisténcia de qualidade voltada a este publico.

Como resultado do projeto executado, foram coletados dados antropométricos
das criancas ali presentes, além de proporcionar as maes e/ou responsaveis, a
disseminagao de informagdes sobre a puericultura, a importancia dessa assisténcia,
e principalmente a troca de conhecimentos e saberes entre os académicos de

enfermagem envolvidos e o publico alvo.

1.1 Objetivos

Considerando o que foi exposto, o problema de pesquisa desse trabalho
buscou responder ao seguinte questionamento: Como os profissionais de saude
podem trabalhar para aumentar o numero de buscas pelo acompanhamento continuo
em consultas de Puericultura? Devido a pandemia, alguns pais deixaram de levar
seus filhos nas Unidades Basicas de Saude para a realizagcdo da consultade
Puericultura, que tem como intuito o acompanhamento integral no processo de

desenvolvimento infantil.

2. Revisado da Literatura

2.1 Desenvolvimento Infantil e Puericultura

A infancia constitui uma das fases mais significativas da vida para o ser humano,
pois nesta época acontece o desenvolvimento de funcdes vitais, além da percepcao
da realidade a qual estamos inseridos, por meio disto conquistamos experiéncias e
competéncias mais complexas. A fase inicial da vida é uma etapa de extrema
importancia, pois a partir desta, ocorre o crescimento e evolugaoinfantil (FERREIRA
et al., 2015).

Esta etapa da vida é marcada por transformacdes decorrentes do processo
evolutivo do individuo, entretanto, o contexto familiar, social, cultural a qual a criancga

esta estabelecida, influéncia diretamente nestas mudangas. O
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comportamento e problemas apresentados na fase adulta sdo reflexos dos fatos que
ocorrem durante situacfes vivenciadas na vida, assim como o desenvolvimento e
crescimento biopsiquico, 0 que torna este periodo de suma importancia para o
processo de crescimento dos individuos (SILVA A. M. et al., 2012).

As mudancas que acontecem na crianga ocorrem por meio de principios
biolégicos e de transformacbes intelectuais. Os processos biologicos séo
manifestados pelas medidas antropométricas bem como aspectos genéticos,
metabdlicos e externos. Ja as transformacdes intelectuais, apresenta-se através do
crescimento, maturidade, conhecimento, fatores psicoldgicos e sociais (FERREIRA
et al., 2015).

Na década de 90, partindo dos principios e diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS) estabeleceu-se a Estratégia Saude da Familia (ESF). Com as
atividades das equipes que atuam na ESF, ocorreu um importante avango no quanto
a qualidade de vida da sociedade do pais, isto favoreceu parareorganizacdo do
modelo de assisténcia a saude, transformando-a eficaz, igualitaria e mais real
possivel das necessidades singular de cada cliente (JUSTINO et al., 2016; FREITAS
et al, 2014).

A agenda de Compromissos para a Saude Integral da Crianca e Reducéo da
Mortalidade Infantil foi lancada no ano 2004, a qual pleiteava como diretriz
intervencdo que consolidaria o crescimento e desenvolvimento sadio combate a
desnutricdo e doencas que acometem a infancia. Para fortalecer tais atividades o
Ministério da Saude (MS) sugeriu uma visao holistica para o atendimento de todas
as criancas. Com isto, articulou os trés niveis de atencéo (primario, secundario e
terciario) de forma que as acdes a saude da crian¢a, desenvolvessem de modo
amplo e continuo (ARAUJO et al., 2014; FERREIRA et al., 2015).

Assim o cuidado a saude da crianca no Brasil fundamentasse numa assisténcia
integral e holistica, baseando-se na saude com qualidade, prevencéo e deteccao
precoce de danos que aparece na infancia. Estas atividades sao integradas com
acOes que sdo desenvolvidas na atengéo béasica dentro da Estratégia da Saude da
Familia (ESF) juntamente com as politicas publicas voltada para a saude infantil
no pais (GURBERT et al., 2015).

Incorporada a atencao primaria, a puericultura € um dos programas de maior
relevancia do SUS, no qual emprega uma metodologia especifica paraproporcionar
o desenvolvimento fisico e psiquico infantil. Através destas técnicas épossivel ter
condicbes de detectar as mais diversas alteracdes de crescimento estrutural,

nutricional e neuropsicomotor na infancia, o que propicia uma reducao



5
nos indices de mortalidade na infancia, constituindo-se uma importante ferramenta
no acompanhamento da saude infantil (RIBEIRO et al., 2014; OLIVEIRA et al.,
2013).

A Puericultura tem por finalidade assistir o crescimento infantil, acompanhar
a evolucéao fisica, psiquica e motora, realizar o exame fisico, marcar a primeira
consulta médica, realizar orientacdes de acordo com a idade quanto a prevencao
acidentes, reconhecer e sanar as duvidas e problemas apresentados pelo
responsavel em cuidar da crianga, solicitar a busca ativa dos faltosos através dos
agentes comunitarios de saude (ACS), realizar a visita domiciliar, além de intervir
nas principais doencas que acomete a crianca nos primeiros dozes meses de vida
(GUBERT et al., 2015; SILVA L. C. A. et.al. 2014; VIERA V. C. L. et al., 2012).

2.2 Consulta de Enfermagem em Puericultura

A realizacdo da consulta em puericultura trata-se de uma atividade legalmente
reconhecida do profissional do enfermeiro que tem um papel fundamental nesta
assisténcia. A consulta de enfermagem é um importante instrumento na
sistematizacdo da assisténcia a saude da crianca, na realizacdo da educacdo em
saude, na promocdo do vinculo e da responsabilidade mutua e participativa dos
responsaveis pelo cuidado da crianca (FREITAS et al., 2014; FERREIRA et al., 2013;
CAMPOS et al 2011).

Por meio das consultas de enfermagem, realiza-se o acompanhamento do ganho
ponderal, um importante indicador nutricional, verifica-se as medidas do perimetro
cefalico e toracico, onde € possivel detectar possiveis alteracdes no estado de salde
da crianca através da curva de crescimento e desenvolvimento. Além de promover
acOes educativas sobre aleitamento materno, calendéario de vacinacdo, cuidados de
higiene, cuidados gerais na residéncia familiar, cuidados primarios com recem-
nascido, curativo do coto umbilical, orientarem quanto a importancia da triagem
neonatal e auditiva, dieta alimentar, padrao de sono e descanso. Estas indagagdes
devem ser realizadas ao responsavel pelo cuidado a fim de se obter dados
significativos para o conhecimento da historia pregressa e atual da crianca (FREITAS
et al., 2014; FERREIRA et al., 2013; GUBERT et al., 2015).

A consulta de enfermagem é um momento valioso para se conseguir mudancas
significativas na percep¢do das mées quanto ao cuidado realizado as criancas, a partir
desta elas passam a ter conhecimento da importancia do aleitamento materno, dos

cuidados higiénicos, imunizacdo e da relevancia da
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puericultura no acompanhamento e desenvolvimento de seus filhos. Neste momento
o profissional de enfermagem deve atuar em intervencdes educativas que influenciam
tanto as maes novatas quanto as maes com experiéncias anteriores, direcionando,
assim, todas as acgoes preconizadas pelo MS. Um dos instrumentos que direciona a
atuacdo e que garante autonomia ao trabalho do enfermeiro é o protocolo em
puericultura, este ird padronizar e sistematizar seu trabalho dentro da ESF (GUBERT
et al., 2015).

O trabalho da ESF, quando assumido de forma integral e resolutiva, torna-se uma acao
complexa, pois exige dos profissionais um arsenal de atributos e recursos tecnolégicos
bastante diversificados e complexos, além de um processo de trabalho que objetive a
qualidade das acdes desenvolvidas. Esse processo se desenvolve mediante as varias
atividades realizadas por profissionais da saude que compartilham o mesmo ambiente
fisico e disponibilidade de recursos materiais. As acdes desempenhadas pelos
mesmos, embora sejam distintas, caracterizam-se por grande interdependéncia e

complementaridade entre todos os membros da equipe de saude (MINAYO, 2009).

O processo de trabalho de uma equipe de salude precisa ser estruturado no trabalho
interdisciplinar, o qual deve estabelecer um projeto comum em que o trabalho
especializado de cada profissional se complemente e possa construir uma acéo de
interacdo entre os trabalhadores e usuérios (FRANCA; ALVES; BRITO, 2009).
Portanto, os resultados apontam para a necessidade de reorientacdo das praticas nas
acOes de puericultura que sejam pautadas pela construcdo de uma nova subjetividade
de promocdo da saude. Elas devem determinar uma relacdo, que se dara
efetivamente entre sujeitos, na qual tanto o profissional quanto os usuarios podem ser
produtores do cuidado em saude (PEDUZZI, 2001).

Considerando que a pratica da puericultura requer da enfermagem
acompanhamento continuo e flexivel de cada crianca cadastrada em sua area de
abrangéncia, o seu enfrentamento exige da equipe além de tempo disponivel,
reorientacdo das praticas de acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
infantil, e mais, empenho e participacdo da gestdo, na tentativa de reorganizar o
processo de trabalho da equipe de saude. A perspectiva da promog¢éo da saude deve
ser entendida como transversal no modo de organizacdo da atencdo a saude da
crianca (SOUZA 2008).

A consulta de enfermagem em puericultura possibilita ao enfermeiro do PSF
estreitar o vinculo com as familias assistidas. Ele reconhece que a interacdo
estabelecida entre profissional e familia € muito importante no sentido de possibilitar

a confiangca mutua, de modo que o fortalecimento do vinculo vai aumentando cada
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vez mais com o passar do tempo, fazendo com que a familia e a comunidade adquiram
mais respeito pelo profissional. O estabelecimento desse vinculo, ao mesmo tempo
em que advém do convivio entre enfermeiro, familia e comunidade mostra-se como
condicao para que a consulta de enfermagem obtenha éxito e repercusséo sobre o
cuidado da crianca e sobre a comunidade (PEDUZZI, 2001).

3. Metodologia

Metodologicamente o presente trabalho caracteriza-se como pesquisa
gualitativa, que de acordo com Sordi (2013), possui técnicas subjetivas de
interpretacdo utilizadas no estudo, visando aumentar o entendimento sobre o assunto.

Quanto aos procedimentos metodoldgicos para a conduc¢éo do trabalho foram
utilizadas as técnicas de pesquisa bibliografica e pesquisa documental. Utilizou-se da
pesquisa bibliogréafica que, segundo Gil (1996) consiste no levantamento dematerial
ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Ele ainda
defende que, na pesquisa bibliografica, as fontes sdo constituidas sobretudo por
material impresso localizado nas bibliotecas. O mesmo autor considera que, boa parte
dos estudos exploratorios, podem ser definidos como pesquisas bibliograficas. Para
realizacdo da pesquisa, usou-se o0s descritores: Puericultura. Desenvolvimento
Infantil. Crianca. Estratégia Ludica. Enfermagem. Desse modo, neste caso foi
realizado um mapeamento bibliografico de publicacdes para selecionar livros e artigos

gue abordavam o tema “Puericultura”.

4. Consideracdes Finais

A puericultura, sem duavida, consiste em uma ferramenta oportuna para a
realizacdo de educacdo em saude e para 0 acompanhamento integral do crescimento
e desenvolvimento infantil. Quando realizada no ambito da rede basica de saude,
funciona como uma ferramenta indispensavel na constru¢éo do SUS, além de propor
novas formas de relacionamento entre profissionais de salde e as criangas. Ela tem
como propésito acompanhar a evolugdo e desenvolvimento das criancas a fim de
possibilitar uma assisténcia integral e promover qualidade de vida.

As orientacbes estdo pautadas em acOes que envolvem a educagdo em
saude. Este € um importante instrumento de trabalho, principalmente quando pautada

na problematizacdo da realidade, na busca da conscientizagcéo e na
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construgdo de individuos criticos, oportunizando a troca de saberes, no qual o

conhecimento profissional e 0 senso comum se unem em nome do bom senso.

Nesse sentido, a ESF tem buscado reorganizar a atencao basica, propondo que a
educacdo em saude seja centrada na familia, a qual é vista e entendida a partir do
seu ambiente fisico e social, enfatizando uma compreensdo ampliada do processo
saude-doenca e da necessidade de intervencdes que vao para além das praticas

curativas.
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