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RESUMO

A sexualidade esta longe de ser um pilar secundario da estrutura do ser humano relacionado
apenas a comandos fisioldgicos de reproducio e manutencio da espécie. E parte intrinseca da
constitui¢do do ser ao longo de toda a vida, abrangendo desde prazer, intimidade e reproducéo
a identidade, cultura e saude fisica, emocional e social. No entanto, pacientes com Aurtrite
Reumatoide podem ter uma relagdo conflituosa com a vivéncia plena de sua sexualidade tanto
em razdo das consequéncias da propria doenca quanto em razao do tratamento. A revisdo teve
como objetivo explorar como a morbidade da Artrite Reumatoide perturba a vivéncia da
sexualidade plena pelos pacientes e como isso afeta sua qualidade de vida. Trata-se de um
Revisdo Integrativa da Literatura em que foram utilizadas as bases National Library of
Medicine, World Wide Science, Biblioteca Virtual em Salde e Business Source Complete.
Foram incluidos trabalhos publicados entre 2019 e 2023, sem restricdes de idioma, que
respondiam a pergunta: Ha impacto na vivéncia da sexualidade em pacientes portadores de
Aurtrite Reumatoide? Ao fim da pesquisa, 16 artigos foram selecionados para compor a reviséo
integrativa da literatura, os quais foram descritos quanto a: autor, titulo, periédico, ano de
publicacdo, pais de origem, titulo de pesquisa, populacdo-alvo, amostra, instrumentos de
coleta, objetivos, resultados e categoria dos estudos. Todos os artigos encontraram relacédo
direta entre artrite reumatoide, disfuncdo sexual e qualidade de vida em diferentes aspectos.
Além disso, ficou evidente que tanto profissionais de salde quanto pacientes carecem de
informacao quanto a sexualidade em todas as fases da doenca.

Palavras - Chave: Artrite reumatoide; disfuncdo sexual; qualidade de vida; saude sexual.
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ABSTRACT

Sexuality is far from being a secondary pillar of the structure of the human being related only
to physiological commands for reproduction and maintenance of the species. It is an intrinsic
part of the constitution of being throughout life, ranging from pleasure, intimacy and
reproduction to identity, culture and physical, emotional and social health. However, patients
with Rheumatoid Arthritis may have a conflicting relationship with fully experiencing their
sexuality both because of the consequences of the disease itself and because of the treatment.
The review aimed to explore how the morbidity of Rheumatoid Arthritis disturbs patients'
experience of full sexuality and how this affects their quality of life. This is an Integrative
Literature Review in which the National Library of Medicine, World Wide Science, Virtual
Health Library and Business Source Complete bases were used. Works published between
2019 and 2023 were included, without language restrictions, that answered the question: Is
there an impact on the experience of sexuality in patients with Rheumatoid Arthritis? At the
end of the research, 16 articles were selected to compose the integrative literature review,
which were described as to: author, title, journal, year of publication, country of origin,
research title, target population, sample, instruments of collection, objectives, results and
category of studies. All articles found a direct relationship between rheumatoid arthritis,
sexual dysfunction and quality of life in different aspects. In addition, it was evident that both
health professionals and patients lack information regarding sexuality in all stages of the
disease.

Key words: Rheumatoid arthritis; sexual dysfunction; quality of life; sexual health.

1. INTRODUCAO

A todo momento, a humanidade sofre com doencas dsseas, musculares e articulares
inflamatdrias que limitam o movimento e geram dores agudas ou cronicas incapacitantes. Para
tal grupo de doengas surgiu o conceito de “reumatismos”, que integra uma variedade de
etiologias tdo semelhantes quanto estranhas umas as outras (TSOUCALAS; SGANTZOS,
2017).

No século XIX o francés estudante de medicina, Landré-Beauvais, descreveu um
conjunto de sintomas com inchago capsular caracteristico, limitagdo do movimento das
articulaces nas méos e dedos, uma condicéo que pode se espalhar para outras articulagdes e,
eventualmente, desenvolvimento de anquilose Ossea com desorganizacdo de muitas
articulagdes (TSOUCALAS, SGANTZOS, 2017; SCHERER; HAUPL; BURMESTER, 2019;
JAMESON et al., 2020). No entanto, apenas um século depois, 0 médico inglés Sir Archibald
Garrod batizou a doenca de Artrite Reumatoide (AR) (TSOUCALAS; SGANTZOS, 2017).



@X“VISTA \&‘( |
I ( | { \‘-1
)

A AR ¢é uma doenca inflamatoria cronica que afeta o tecido sinovial que recobre a
capsula, a cartilagem e o 0sso da articulacdo adjacente e que sabidamente estd ligada a
autoimunidade desencadeada por fatores genéticos, hormonais e ambientais, ou seja, a doenga
tem como sua razdo de ser a formagéo de anticorpos que perdem a autotolerancia e agem
contra o proprio corpo do portador (JAMESON et al., 2020). Entretanto, a etiologia precisa
que da inicio ao quadro de inflamacdo da sindvia continua desconhecida a luz da ciéncia
(SCHERER; HAUPL; BURMESTER, 2019; JAMESON et al., 2020).

Com a origem de autoanticorpos como o Fator Reumatdide (FR) e o anticorpo contra
peptideos ciclicos citrulinados (Anti-CCP), a populacdo atingida pela enfermidade é
submetida a uma inflamacdo persistente da membrana sinovial das articulagGes que cursa com
a destruicdo Ossea e da capsula articular. Além disso, por ser uma doenca sistémica, a AR
progride também com sintomas constitucionais e complica¢cdes pulmonares, vasculares e
hematoldgicas, por exemplo, dado a progressdo da autoimunidade a sitios além das
articulagdes (SCHERER; HAUPL; BURMESTER, 2019; JAMESON et al., 2020).

Nesse sentido, a AR manifesta-se de forma insidiosa com o acometimento intra-
articular, tendo habitualmente o quadro clinico de deformidades causadas pela sinovite
persistente, destruicdo dssea e cartilaginosa, imobilizacdo e alteracbes musculares, tendineas e
ligamentares; e, paralelamente, 0 acometimento extra-articular com manifestagcdes de nédulos
reumatdides cutaneos, ceratoconjuntivite, pericardite, fibroses e nddulos pulmonares, anemia
de doenca cronica, entre outras. (JAMESON et al., 2020).

Ademais, apesar de ndo haver conhecimento concreto ainda dos motivos, a AR é uma
doenca que afeta sumariamente mais mulheres do que homens em uma proporcao de 3:1 e,
ainda, tem uma resposta terapéutica mais efetiva em pacientes homens. Nesse sentido, a AR
possui um claro dismorfismo quanto ao sexo e inflige uma morbidade muito mais expressiva
no sexo feminino com uma remedia¢do muito mais laboriosa (FAVALLI et al., 2018). E, em
razdo disso, tal doenca, assim como muitas outras afec¢des reumatologicas, carregam um peso
gigantesco emocional e fisico para a populagdo feminina afetada.

Diante das manifestacOes clinicas da AR, principalmente o acometimento articular, os
pacientes portadores sdo impactados em todos os angulos de sua vida. No entanto, do

levantar-se do leito as atividades do dia a dia, existem atividades que pouco sdo abordadas
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dentro do ambulatorio da reumatologia, seja por constrangimento dos pacientes, seja por
inexperiéncia do profissional na abordagem do tema (ALMEIDA et al, 2015).

Dentre os temas de dificil abordagem, existe um que é, segundo a Organizacao
Mundial da Saude, fundamental para o bem-estar e a satde fisica e emocional de individuos,
casais, familias e, em ultima instadncia, ao desenvolvimento social e econémico de
comunidades e paises: a sexualidade (OMS, 2015).

Por definicdo, a sexualidade esta longe de ser um pilar secundario da estrutura do ser
humano relacionado apenas a comandos fisioldgicos de reproducdo e manutencao da espécie.
E parte intrinseca da constituicdo do ser ao longo de toda a vida, abrangendo desde prazer,
intimidade e reproducdo a identidade, cultura e saude fisica, emocional e social (OMS, 2015;
ALMEIDA et al, 2015).

No espectro da AR, as disfuncbes sexuais experimentadas formam um grupo diverso
de transtornos que se expressam por uma perturbacdo significativa na capacidade de uma
pessoa responder sexualmente ou de experimentar prazer sexual, em que um mesmo individuo
podera ter varias disfuncdes sexuais ao mesmo tempo (APA, 2014). Em consideracéo a isso,
¢ de se esperar que pacientes com AR tenham uma relacdo conflituosa, até mesmo
disfuncional, com a vivéncia plena de sua sexualidade tanto em razdo das consequéncias da
prépria doenca quanto em razdo do tratamento (APA, 2014; ALMEIDA et al, 2015).

Portanto, através da perspectiva de que a AR tem um potencial de angustiar a
populagdo com a possibilidade ou a promocao, de fato, de deformidades, de incapacitagéo, de
dores cronica de diminuicdo da valorizacdo da autoimagem, é esperado que o portador da
enfermidade possa ter um afastamento da sua sexualidade. Assim, esse estudo torna-se
conveniente de modo a avaliar a vivéncia da sexualidade em pacientes portadoras de Artrite

Reumatoide e analisar as repercussdes da doenca na sua forma de expressar e sentir.

1.1 OBJETIVO

O estudo tem como objetivo explorar como a morbidade da Artrite Reumatoide
perturba a vivéncia da sexualidade plena pelos pacientes e como isso afeta sua qualidade de

vida.
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2. METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de um Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), a qual tem o
propdsito de agrupar e condensar resultados de pesquisas, permitindo inferir impressdes de
diversas fontes sobre um tema e permitindo uma compreensao ampla sobre um fenémeno
(TORONTO, 2020). A revisdo em evidéncia, foi orientada através da questdo: Ha impacto na
vivéncia da sexualidade em pacientes portadores de Artrite Reumatoide?

Diante disso, para pesquisar sobre a relacdo da Artrite Reumatoide e a vida sexual dos
portadores, foram utilizadas as bases National Library of Medicine (PubMed), World Wide
Science, Biblioteca Virtual em Salude (BVS) e Business Source Complete (EBSCO). Ainda,
para alcangar os estudos centrados no tema, foram aplicados os seguintes descritores em
ciéncias da salde (DeCs) cruzados pelo operador booleano “AND”: Rheumatoid Arthritis,
Sexuality e Sexual Health.

Os resultados incluiram um total de 1218 artigos, dentre os quais compreendiam
estudos transversais, ensaios clinicos randomizados e n&do-randomizados e revisdes de
literatura integrativas e sistematicas. Apos o refinamento da pesquisa com o recorte temporal
de 2019-2023, exclusdo dos estudos de revisdo, estudos duplicados e estudos que nao
abordavam o tema central da pesquisa no titulo e/ou resumos, restaram um total de 16 artigos.
Assim, foram incluidos todos aqueles que respondiam o questionamento nuclear da reviséo,
que tinham relacdo direta com AR e sexualidade e que englobavam os descritores utilizados
no processo de busca, sem restricdo de idioma.

Todas os estudos encontrados e refinados pelos critérios de inclusdo e excluséo foram
ancorados a um software de gerenciamento de referéncias: o Mendeley Reference Manager.
Dessa forma, permitindo o acomodar e ordenar os dados obtidos na extragdo de informacdes
dos estudos encontrados na busca.

Foi feita, em seguida, a leitura na integra das publica¢fes que compunham a amostra
final para a coleta de informagbes. De cada trabalho foi extraido os autores, ano de
publicacdo, idioma, pais de origem, periodico, tipo de pesquisa, populacdo-alvo e os

resultados de cada estudo.
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Fluxograma 1.

Total de publicagdes

encontradas

Ndo encontravam-se no
recorte temporal de 2019-
2023

(n=53)

Incluidos por
responderem a questdo
norteadora (n=16)

Excluidas por terem temas
divergentes com o
objetivo efou por serem
revistes (n=27)

Exlusdo de duplicidade
(n=16)

3. RESULTADOS

A amostra final, descrita no quadro 1, compreendeu artigos de 2019 (18,75%), 2020
(18,75%), 2021 (50%) e 2022 (12,5%), os quais possuiam diferentes origens: América do
Norte (37,5%), Europa (43,75%), Africa (12,5%) e Oriente Médio (6,25%). Além disso, 14

(87,5%) dos estudos eram estudos de corte transversal enquanto apenas 2 (12,5%) eram

estudos de coorte.

Quadro 1. Caracterizacdo geral dos artigos selecionados para compor a RIL. Patos, 2023.

Autores/ano Titulo do artigo

Titulo do periédico Idioma Pais
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Boone et al., | Comparison of Female Sexual | Wiley online library Inglés Canada
2019 Function Index in patients with

psoriatic and rheumatoid arthritis

and healthy controls
Alia et al., | Comparison of sexual function in | Clinical Rheumatology Inglés Tunisia
2019 Tunisian women with rheumatoid

arthritis and healthy controls
Puchner et al., | High burden of sexual dysfunction in | Journal of Rheumatology | Inglés Austria
2019 female patients with rheumatoid

arthritis: Results of a cross-sectional

study
Savel et al. | French survey on the crossed needs | Rheumatology Inglés Franca
2020 on sexual health for chronic | International

inflammatory rheumatism patients

and healthcare professionals
Carandang et | Reproductive health needs of | Pediatric Rheumatology | Inglés Estados
al., 2020 adolescent and young adult women Unidos da

with pediatric rheumatic diseases América
Bay et al, | Sexual Health and Dysfunction in | Sexual Medicine Inglés Dinamarca
2020 Patients With Rheumatoid Arthritis:

A Cross-sectional  Single-Center

Study
Wilton et al., | Erectile dysfunction and | Journal of Rheumatology | Inglés Estados
2021 cardiovascular risk in men with Unidos da

rheumatoid arthritis: A population- América

based cohort study
Taylor et al., | Reproductive health counseling and | Rheumatology Inglés México
2021 contraceptive use in Mexican women | International

with rheumatic diseases: a cross-

sectional study
Wisniewski, Sexual and mental health of woman | Clinical rheumatology Inglés Polénia
zytka, 2021 suffering from selected connective

tissue diseases: an original paper
Llanes et al., | Views of Mexican outpatients with | Plos ONE Inglés México
2021 rheumatoid arthritis on sexual and

reproductive  health: A  cross-
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sectional study

Saad et al., | Sexual dysfunction and its | Zeitschrift fur | Inglés Tunisia
2021 determinants in  women  with | Rheumatologie

rheumatoid arthritis

Yazdi et al. | The effect of suffering from | International Journal of | Inglés Ird
2021 rheumatoid arthritis, systemic lupus | Rheumatic Diseases
erythematosus, and back pain on
sexual functioning and marital

satisfaction in Iran

Piarulli et al., | Catastrophisation, chronic pain and | Clinical Rheumatology Inglés Italia
2021 sexuality

Garcia et al., | Itis not just about sex: Viewpoints of | RMD Open Inglés Holanda
2021 men with inflammatory arthritis on

the overall impact of the disease on

their sexual health

Tanski et al., | Sexual Dysfunction and Quality of | International Journal of | Inglés Poldnia
2022 Life in Patients with Rheumatoid | Environmental Research

Arthritis and Public Health
Contreras et | Prevalence of Sexual Dysfunction in | Healthcare (Switzerland) | Inglés México
al., 2022 Mexican Women with Rheumatoid

Arthritis

Dentre as pesquisas, 10 (62,5%) tiveram enfoque especificamente na populacdo-alvo
com AR, enquanto 0s 6 artigos restantes (37,5%) abordaram outras causas de artrite
inflamatoria e dor crénica associadas a disfuncdo sexual. Outrossim, apenas 1 artigo (6,25%)
procurou investigar o nivel de conhecimento e abertura dos profissionais para abordar a
sexualidade.

Quadro 2. Caracterizacdo metodoldgica dos artigos selecionados para compor a RIL. Patos, 2023.

Autores/ano Tipo de pesquisa Populagéo-alvo Amostra

Boone et al., | Estudo de corte | Pacientes com AR | 50 pacientes femininas com AR, 36 pacientes
2019 transversal e Artrite Psoriatica | femininas com artrite psoridtica e 50 mulheres

saudaveis

Alia et al, | Estudo de corte | Pacientescom AR | 71 pacientes femininas com AR e 71 mulheres

2019 transversal saudaveis de mesma idade
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Puchner et al., | Estudo de corte | Pacientes com RA | 319 pacientes com RA e 306 pacientes saudaveis
2019 transversal

Savel et al. | Estudo de corte | Pacientes com | 239 pacientes com doencas reumaticas
2020 transversal doencas reumaticas | inflamatérias e 57 profissionais da salde

multicéntrico

e profissionais da

salide

envolvidos com a educacdo

Carandang et

Estudo de coorte

Pacientes com

20 pacientes femininas adolescentes e adultas

al., 2020 doencas reumaticas | jovens com doengas reumaticas inflamatorias e 7
e pais de pacientes | pais de pacientes
Bay et al, | Estudo de corte | Pacientescom AR | 380 pacientes portadores de AR
2020 transversal
Wilton et al., | Estudo de coorte Pacientes com AR | 260 homens diagnosticados com AR e 260
2021 e disfuncéo erétil homens sem diagnostico e de mesma idade
Taylor et al., | Estudo de corte | Pacientescom AR | 135 mulheres em idade reprodutiva com AR
2021 transversal
Wisniewski, Estudo de corte | Pacientes com | 81 mulheres em idade reprodutiva com doencas
zytka, 2021 transversal doencas reumaticas | reumaticas inflamatdrias
inflamatorias
Llanes et al., | Estudo de corte | Pacientescom AR | 303 pacientes com AR
2021 transversal
Saad et al., | Estudo de corte | Pacientes com AR | 71 mulheres com diagnostico confirmado de AR
2021 transversal
Yazdi et al. | Estudo de corte | Pacientes com | 102 pacientes com AR, 103 com lombalgia, 103
2021 transversal dores cronicas com LuUpus eritematoso sistémico e 210 pessoas
no grupo-controle
Piarulli et al., | Estudo de corte | Pacientescom AR | 57 pacientes femininas com AR
2021 transversal
Garcia et al., | Estudo de corte | Pacientes com | 30 pacientes masculinos com artrite inflamatéria
2021 transversal doengas reumaticas
inflamatorias
Tanski et al., | Estudo de corte | Pacientes com AR | 171 pacientes com AR
2022 transversal
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Contreras et
al., 2022

Estudo de corte

transversal

Pacientes com AR

100 mulheres com diagndstico de AR e 100

mulheres saudaveis

Além disso, os trabalhos selecionados utilizaram de questionarios como instrumentos

de coleta de dados para a avaliacdo quantitativa e qualitativa dos dados obtidos, em que 4

(25%) trabalhos utilizaram exclusivamente o Female Sexual Function Index (FSFI) para

avaliar a saude sexual, 2 (12,5%) utilizaram apenas o Changes in sexual functioning

questionnaire (CSFQ), 3 (18,75%) utilizaram um ou mais questionarios de avaliacdo de

funcdo sexual, 6 (37,5%) utilizaram questionarios proprios ou ndo especificados e 1 (6,25%)

fez a avaliacdo através de registros médicos.

Quadro 3. Principais resultados dos achados da RIL. Patos, 2023.

Autores/ano Objetivos Instrumentos de coleta Resultados
principais

Boone et al., | Identificar e | Female sexual function Pacientes com ar e artrite psoriatica ndo

2019 comparar o indice | index (fsfi) e health tiveram diferengas significativas entre os
de funcgdo sexual de | assessment questionnaire scores de dor, capacidade funcional e
trés populacées | (haq) qualidade de vida e de fungdo sexual. O
femininas: com ar, indice de funcdo sexual feminina
com artrite demonstra que a diminuicdo do
psoriatica e funcionamento sexual é mais comum em
saudaveis. mulheres com ar e aps quando comparadas

com controles.

Alia et al, | Avaliar a funcdo | Female sexual function | A prevaléncia de disfuncdo sexual entre as

2019 sexual de mulheres | index (fsfi) pacientes com ar foi observada em 49,3%
tunisianas enquanto no grupo controle teve uma
portadoras de ar e prevaléncia de 23,9%. O indice de funcdo
comparar com 0 sexual mostrou  uma  diminuig8o
grupo controle de significativa no desejo, excitagdo e
mulheres sem satisfagdo das mulheres com ar.
diagndstico

Puchner et | Avaliar o efeito da | Changes in sexual | Dos pacientes com ar, 47,8% tiveram

al., 2019 artrite reumatdide | functioning questionnaire | escore total do csfg-14 < 41, indicando
(ar) ao prejudicar a | (csfq) disfuncdo sexual feminina (dsf), em
sexualidade das comparagdo com 14,2% do grupo controle.
mulheres em Além disso, foi evidenciada uma relagdo
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relacéo a
motivacao,
atividade e

satisfacdo e avaliar
a correlacdo de
comprometimento

fisico relacionado a
doenca no

funcionamento

significativa de depressdo e a disfuncédo
sexual em pacientes com ar e, ainda, nao
foi averiguada nenhuma relacdo entre a

disfuncdo e as medicagdes para ar.

sexual.
Savel et al. | Avaliar as | “needs analyses on sexual | Mais de 90% dos ps expressaram
2020 necessidades de | health” questionnaire necessidade de informagdes sobre o

pacientes com
doencas reumaticas
inflamatdrias

quanto a
sexualidade e as
necessidades
educativas dos

profissionais de

impacto da doenga reumaética, fisiologia do
envelhecimento e salde sexual, efeitos
adversos do tratamento e técnicas de
comunicagdo. 57,9% ja haviam abordado o
assunto com 0s pacientes, mas apenas
30,3% instigavam a discussdo. Metade
relatou ndo ousar abordar o assunto
(50,9%), por medo de chocar o paciente
(67,9%), por conhecimento insuficiente
(60,7%) ou por reticéncia pessoal (39,3%).
Ao todo 71,6% dos pacientes relataram
dificuldades atuais ou pregressas na vida
afetiva ou sexual, e 79,9% afirmaram
nunca ter abordado o tema ph durante o
tratamento reumatologico.

Para 74,9% dos pacientes, era importante
abordar o assunto, mas 51,5% relataram
ndo ter coragem de falar sobre isso com
um ps. Os motivos mais citados foram
constrangimento e timidez (54,9%). A
maioria dos pacientes esperava apoio
psicoldgico dos pss (65,7%), informacdes
(51,9%) e

especialistas se necessario (43,1%)

encaminhamento  para

Carandang et

salde quanto ao
assunto.
Identificar lacunas

Entrevista clinica

Todos os participantes, independentemente
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al., 2020 e topicos do diagndstico, medicacdo, atividade
conhecimento sobre sexual atual ou intencdo atual de ter filhos,
salde reprodutiva expressaram preocupacdo com o efeito de
que dizem respeito sua condicdo reumatica e medicamentos na
a mulheres fertilidade, riscos para mée e filho durante
adolescentes e apés a gravidez e obtencdo de
adultas jovens (aya) contracep¢do segura e eficaz.
com doencas
reumaticas
pediatricas e seus
pais.
Bay et al., | Investigar a salde | Changes in sexual A pontuacdo do changes in sexual
2020 sexual e functioning questionnaire functioning questionnaire indicou uma
funcionamento de | (csfq), university of disfuncdo sexual geral em 33,8% dos
pacientes com | california los angeles homens e 58,1% das mulheres. Mais de
artrite reumatdide | loneli-ness scale, beck um terco (37,6%) dos pacientes sentiram
(ar) e examinar as | depression inventory (bdi) | que a ar tornou sua vida sexual mais
diferencas e assessment questionnaire | complicada e 32,4% temiam que isso pode
género, (haq) acontecer algum dia. No total, 29,2% dos
comparagoes pacientes tiveram problemas sexuais
populacdo geral e devido ao tratamento da ar. Dos
possiveis entrevistados que experimentaram fadiga
determinantes relacionada a ar, 46,5% relataram que isso
somaticos, afetou negativamente sua atividade
psicoldgicos sexual. O risco de uma ou mais
especificos adversidades de salde sexual foi
doenca. significativamente  correlacionado com
sexo feminino, idade avangada, depressao
moderada ou grave, soliddo moderada a
moderadamente  alta, mais de 2
comorbidades, e uma pontuacéo de fadiga
acima de 75 em 100 em uma escala
analdgica visual.
Wilton et al., | Definir a incidéncia | Registro médico a incidéncia de disfuncdo erétil foi
2021 de de na ar semelhante entre a coorte de ar e 0s

determinar se a de

se correlaciona com

comparadores. Em homens com ar, o

diagndstico de disfuncdo erétil foi
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0 aumento do risco

associado a uma tendéncia de aumento da

Cv naar. doenca arterial periférica e uma taxa
significativamente menor de infarto do
miocardio. Insuficiéncia cardiaca e morte.
Em homens com ar e disfuncdo erétil, o
uso de inibidores da fosfodiesterase-5 foi
associado a uma diminuicdo do risco de
morte, com uma tendéncia de diminuicdo
do risco de alguns diagnosticos cv.

Taylor et al., | Descrever as | Questionario ndo | Sessenta e nove (77,5%) pacientes
2021 caracteristicas  de | especificado responderam que tiveram relacdes sexuais
salde sexual e no ultimo més (n = 89).0 uso de

reprodutiva e 0 uso anticoncepcional foi referido por 49 (71%)

de das pacientes que tiveram atividade sexual

anticoncepcionais no altimo més, enquanto 20 (28,9%)

de mulheres pacientes ndo o fizeram (n = 69). Das

mexicanas em pacientes que iniciaram atividade sexual,
idade  reprodutiva 41 (36,6%) ndo utilizavam nenhum
com dra. método  contraceptivo, 16  (14%)
utilizavam algum método classificado
como ineficaz, 5 (4,5%) eficaz e 50
(44,4%) altamente eficaz (n = 112).
O uso de medicamentos de risco na
gravidez foi maior nas pacientes com ar do
que nas pacientes com les, 51 (81,0%) vs.
16 (41,0%), respectivamente (p < 0,001).
Wisniewski, Avaliar a salde | Changes in sexual | Sintomas clinicos de disfungdo sexual
zytka, 2021 sexual e mental de | functioning questionnaire | foram  observados em 54%  das
mulheres com | (csfq), female  sexual | mulheres. As maiores dificuldades

doencas do tecido
conjuntivo e
determinar as
possiveis inter-
relacbes entre as
variaveis  clinicas
estudadas e a salde

sexual e mental.

function index (fsfi), sexual
satisfaction questionnaire
(kss), hospital anxiety and
depression scale (hads-m) e

o perma-profiler (pl)

ocorrem no desejo sexual, orgasmo e

excitagdo. Os  pacientes  apresentavam
sintomas de ansiedade e transtornos
depressivos. Niveis ~ mais  altos  de

ansiedade e depressdo estdo associados a
um pior funcionamento sexual geral e a
um melhor funcionamento sexual geral, e

todas as suas dimensdes estdo associadas a
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um  maior nivel de  bem-estar
mental. Observou-se também relacdo com

a limitacdo funcional por dor e tempo de

doenca.
Llanes et al., | Explorar o interesse | Questionario ndo | Os pacientes percebiam seus ssr como um
2021 de pacientes | especificado componente importante de sua salde geral
ambulatoriais e desejavam abordar o tema, embora
mexicanos com ar poucos  tivessem  acesso a tal
em salde sexual e comunicagdo. Pacientes do sexo feminino
reprodutiva atribuiram menor importancia ao srh,
examinar a visdo do mostraram menor grau de satisfacdo com o
paciente sobre srh e expressaram preferéncia por um
salde  sexual médico honesto. A idade mostrou uma
reprodutiva. associacdo linear com as respostas
individuais da pesquisa, exceto para a
dimensdo satisfagdo com a salde
reprodutiva. Houve uma associacdo linear
entre 0 aumento da idade e a diminuicdo
dos anos de educagdo formal com um
menor nivel de conhecimento sobre ssr.
Saad et al, | Avaliar a funcdo | Female sexual function | A prevaléncia de disfuncdo sexual
2021 sexual em mulheres | index (fsfi) feminina em mulheres com ar foi de

artrite

preditores
disfungdo
fatores

socioculturais,

psicolégico.

tunisianas com
reumatoéide
(ar) e examinar os

fatores que sdo
sexual

feminina, incluindo

atividade da doenca

e estado

49,3%. Todas as areas foram alteradas
desejo (2,92 £ 1,3),
excitagdo (3,27 = 1,5) e orgasmo (3,77 +

especialmente

1,5). Na andlise univariada, a disfuncédo
sexual foi correlacionada com a idade dos
pacientes (p = 0,049), idade dos parceiros
(p = 0,013), dor (p = 0,001), nimero de
despertares noturnos (p = 0,02), rigidez
matinal (p = 0,010), articulacdes sensiveis
(p = 0,05), escore de atividade da doenca
(das28 esr) (p = 0,043), fadiga (p = 0,028)
e questionario de avaliacdo de satde (haq)
(p = 0,02). Na andlise multivariada, a
idade dos pacientes e a dor foram fatores

preditivos de disfungdo sexual. Ao analisar
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cada area do escore do fsfi, a idade dos

pacientes foi a varidvel independente

associada ao desejo. As articulacOes
doloridas foram associadas a lubrificacdo e

a idade dos parceiros com excitacéo,

Yazdi et al. | Avaliar o | Marital satisfaction | A pontuacdo do ghq em pacientes com
2021 funcionamento questionnaire (enrich), | artrite reumatoide e les foi
sexual em pacientes | arizona sexual experience | significativamente  maior, = mostrando
com dor nas costas, | scale (asex) questionnaire e | menor nivel de salide mental neste grupo
artrite reumatoide e | 0 general health | (p < 0,05).
lUpus eritematoso | questionnaire (ghg-28) A pontuacdo asex em cada um dos 3
sistémico (les). grupos de pacientes foi significativamente
maior do que o grupo de controle, que
mostra funcionamento sexual mais fraco
nos grupos de pacientes.
Piarulli et al., | Investigamos as | Index of sexual satisfaction | Pacientes com fm apresentaram pp
2021 diferencas putativas | (iss) e o female sexual func- | significativamente maior em comparagédo
na catastrofizacdo | tion index (fsfi) com ar e hc (p<0,002 para ambos), e pc
da dor (po), maior em comparagdo com hc, mas ndo em
percepcdo da dor comparagdo com pacientes com ar (p<0,03
(pp), e p<0,64). Quando comparados aos
funcionamento pacientes com ar e hc, eles apresentaram
sexual (sf), uma qualidade de vida inferior (p<0,002
satisfacdo (ss) e para ambas as comparaces), uma sf
qualidade de vida comprometida (p<0,003 e p<0,002,
geral entre respectivamente) e um menor indice de ss
fibromialgia (fm) e em relacdo ao hc (p <0,002). Pacientes
artrite  reumatdide com ar apresentaram maior pp (vas;
(ar). em p<0,002), menor qualidade de vida e sf em
comparagdo  com comparacdo com hc (p<0,002 ep<0,003,
controles saudaveis respectivamente).
(hc).
Garcia et al., | Escrever os pontos | Entrevista clinica A andlise revelou trés pontos de
2021 de vista entre vista. Homens com o ponto de vista ‘a

homens com ia na
holanda sobre o

impacto geral da

artrite afeta negativamente minha salde

sexual' experimentam um  impacto

dramatico em todos os componentes da
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artrite

inflamatdria

(ia) em sua salde

salde sexual. No ponto de vista ‘estou
mantendo as aparéncias’, ai afeta
negativamente a salde sexual, mas um
mecanismo de enfrentamento distinto pode
mascarar um impacto negativo mais
sério. Homens com o ponto de vista 'estou
satisfeito com minha salde sexual' ndo
experimentam impacto significativo da ia

em sua satde sexual.

Tanski et al.,
2022

sexual.
Descrever uma
avaliacéo da

disfungdo sexual e

fatores
as

sexuais

que afetam
disfuncoes
de

pacientes com

artrite

(ar).

reumatoéide

World health organization
quality of life scale
(whoqol-bref) e o andrzej
kokoszka'’s sexological

questionnaire

A andlise comparativa mostrou diferengas
significativas no alcance do orgasmo e nas
disfuncbes  sexuais  declaradas. Esses
problemas ocorreram com mais frequéncia
em mulheres do que em homens (34,2%
vs. 18% e 43% vs.  40%,
respectivamente). Na analise univariada,
os fatores que se correlacionaram
positivamente com a frequéncia de
declaracdo de disfungdo sexual foram
escore motor subjetivo menor < 6 pontos,
ais < 36 pontos, whoqol-bref <59 pontos,
atividade da doenca >3,5 pontos e vas > 3.
Na analise de regressdo logistica
multivariada,p = 0,035) e dor que limita a
vida social (B = 1,564;p= 0,030). A
auséncia de comorbidades se correlacionou
negativamente e reduziu a prevaléncia de
disfungdo sexual (B = -1,030;p=
0,043). Pacientes com qv reduzida e
pacientes com dor limitando a vida social
tiveram 3,5 e 4,8 vezes maior risco de
disfuncdo sexual do que outros pacientes,
respectivamente. Em  contraste, aqueles
sem comorbidades tiveram 2,8 vezes mais
chances de estarem livres de disfuncédo
sexual do que aqueles diagnosticados com

outras doengas cronicas além da ar.
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Contreras et | Identificar a | Female sexual function | uma proporcdo maior de pacientes com ar
al., 2022 prevaléncia e os | index (fsfi) apresentou  disfuncdo  sexual em

fatores associados a
disfuncdo  sexual
em mulheres com
ar por meio de uma
abordagem

multivariada.

comparagdo com  0s  controles. Os
dominios com maior comprometimento em
pacientes com ar foram desejo, excitacao,
lubrificacdo e orgasmo. Uma diminuicdo
na funcdo sexual correlacionada com a
idade (r = —0,365p < 0,001) e pontuagdes
mais altas no hag-di (r = —0,261 p=
0,009). Aqueles pacientes com maior
incapacidade  apresentaram maiores
prejuizos no desejo, excitacdo, lubrificacdo
e satisfacdo. Na andlise multivariada, a
menopausa foi associada a disfuncédo
sexual (or: 10,02; ic 95%: 1,05-95,40,p =
0,04), enquanto 0 uso de metotrexato foi
um fator protetor (or: 0,32; ic 95%: 0,11—
0,92, p =0,03).

Foi possivel, por fim, classificar os estudos encontrados em 5 categorias distintas de

acordo com o tépico focado por cada pesquisador. A partir disso, 3 dos estudos fizeram um

comparativo entre o impacto da AR e outras enfermidades reumaéticas na sexualidade, 1

estudo avaliou o aconselhamento reprodutivo

na populacdo com AR, 3 buscaram analisar o

nivel de conhecimento sobre sexualidade de profissionais e de pacientes com AR, 1

correlacionou a disfungdo sexual em homens e o risco cardiovascular atrelado e 7 atentaram a

estudar a satde sexual de pacientes com AR.

Quadro 4. Categorizac¢do dos estudos

Categoria do estudo

Autores/Ano

Comparagéo do impacto na saude sexual entre Artrite
reumatoide e outras afeccdes reumaticas

Boone et al., 2019; Wisniewski & Zytka, 2021; Yazdi et
al., 2021, e Piarulli et al., 2021

Aconselhamento reprodutivo da populagdo com
artrite reumatoide

Taylor et al., 2021

Nivel de educacdo sexual do profissional e do
paciente com artrite reumatoide

Savel et al. 2019; Carandang et al., 2020, e Ilanes et al.,
2021

Risco cardiovascular e salde sexual em pacientes
com artrite reumatoide

Wilton et al., 2021

Sexualidade e Artrite Reumatoide

Alia et al. 2019, Puchner et al. 2019, Bay et al., 2020;
Saad et al., 2021; Garcia et al., 2021; Tanski et al., 2022,
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| e Contreras et al., 2022

4. DISCUSSAO

A AR carrega intrinsecamente o potencial de dificultar a expressao da sexualidade, a
qual esta longe de ser um pilar secundario da estrutura do ser humano relacionado apenas a
comandos fisioldgicos de reproducdo e manutencdo da espécie. A atividade inflamatéria e o
quadro clinico gerado pela doenca sdo, como esperado, os principais complicadores da vida
sexual dos pacientes, pois implicam diretamente na incapacidade de realizar o ato sem dor e
na limitacdo de movimento. Porém, a incapacidade mecéanica nao € menos responsavel do que
as implicagOes emocionais na vivéncia disfuncional da sexualidade.

A revisdo em questdo teve o proposito de comparar e avaliar 0s estudos que tiveram
enfoque na saude sexual de pacientes portadores de AR e inferir sobre a vivéncia da
sexualidade concomitante a enfermidade.

Visto que a AR é uma doenca inflamatéria autoimune que afeta sumariamente mais
mulheres do que homens, a amostra populacional da maior parte dos estudos selecionados, foi
composta por pacientes com AR do sexo feminino e em idade reprodutiva. Em excecdo a
regra, Savel et al. (2019) avaliou profissionais da salde quanto ao nivel de informacéo sobre o
tema, Wilton et al. (2021) avaliou a relacéo entre disfuncgdo erétil e risco cardiovascular em
pacientes do sexo masculino com AR e Garcia et al. (2021) analisou os pontos de vista sobre
sexualidade de pacientes do sexo masculino com diferentes etiologias de artrites
inflamatorias.

Pelas mesmas razbes que a AR tem o potencial de debilitar a saide sexual da
populacdo acometida, outras doencgas reumaticas podem cursar com 0 mesmo prejuizo. Nesse
sentido, cinco dos artigos revisados fizeram um estudo comparativo entre doencas
reumatoldgicas e seu fim na sexualidade: Boone et al. (2019), comparou pacientes com AR e
Artrite psoriasica; Wisniewski & Zytka (2021) estudaram pacientes com AR, l(pus
eritematoso sistémico (LES), espondilite anquilosante e artrite idiopatica juvenil; Yazdi et al.
(2021) analisou pacientes com AR e LES, e Piarulli et al. (2021) comparou portadores de AR
e Fibromialgia.

Diante disso, observou-se que mais da metade dos pacientes afetados por AR e outras

doencgas reumaticas apresentaram critérios para disfuncao sexual. Ademais, todos os pacientes



REVISTA L& \

com alguma afeccdo reumatoldgica apresentaram diminuicdo significativa da funcdo sexual
em relacdo aos grupos controle formados por mulheres sem enfermidades inflamatorias.
Outrossim, além da esfera sexual, foi observada a diminuigdo global da qualidade de vida
quanto maior o tempo de curso com dores crbnicas e a deterioragdo simultanea da saude
sexual e mental das pacientes com AR.

E indispensavel também mencionar que o aconselhamento contraceptivo para
pacientes com AR ¢ inerente a sexualidade e de extrema necessidade, visto que tanto a
atividade da doenca quanto o esquema medicamentoso de tratamento podem convergir com
desfechos negativos para a paciente e para o concepto. Nesse sentido, Taylor et al. (2021)
avaliou em sua pesquisa as caracteristicas de salde sexual e reprodutiva em mulheres
mexicanas com diferentes tipos de enfermidades reumaticas, em que quase metade eram
portadoras de AR.

Taylor et al. (2021) constatou que, das pacientes que responderam as questdo sobre
aconselhamento reprodutivo, apenas 57% receberam orientacao sobre planejamento familiar e
salde reprodutiva no consultorio da reumatologia. Outrossim, pouco menos da metade das
entrevistadas utilizavam algum método contraceptivo considerado de alta eficacia, enquanto o
restante ndo utilizava nenhum método ou, quando utilizavam, eram métodos de baixa eficacia
contraceptiva. Em contraste, o uso de medica¢fes teratogénicas em pacientes que nao faziam
uso de método eficaz e que mantinham atividade sexual era o retrato de mais da metade das
mulheres, evidenciando a necessidade de intensificagdo de medidas de aconselhamento
familiar dentro da reumatologia de modo a impedir desfechos negativos evitaveis.

Fica evidente que a saude sexual ainda ndo é um tdpico abordado rotineiramente no
consultdrio reumatoldgico, seja pela inexperiéncia do profissional da salude sobre o tema, seja
pela dificuldade de acessar o tema por parte dos pacientes. Assim, Savel et al. (2019),
Carandang et al. (2020) e LLanes et al. (2021) avaliaram o interesse da popula¢do portadora
de AR em abordar o tépico dentro do consultério e o nivel de conhecimento sobre salde
sexual tanto dos pacientes quanto dos profissionais da saude.

Segundo o trabalho de Savel et al. (2019) menos de um terco dos profissionais de
salde instigaram a discussdo desse topico em algum ponto do acompanhamento dos pacientes

enquanto mais da metade dos profissionais entrevistados relataram ndo ousar tocar na
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tematica em razdo do receio de chocar o paciente e do conhecimento insuficiente para
manejar queixas relacionadas a sexualidade.

Paralelamente a isso, na pesquisa de Savel et al. (2019), Carandang et al. (2020) e
LLanes et al. (2021), a maioria dos pacientes relataram n&o ter coragem de abordar ou quase
nunca abordarem o tema apesar da expectativa de receberem apoio quanto a sexualidade.
Ainda assim, na grande parte das vezes, 0s pacientes tinham que tomar a iniciativa em trazer o
topico para o consultério médico. A vista disso, é notoria a incongruéncia entre a necessidade
dos pacientes e a aptiddo dos profissionais em abordarem a sexualidade, por falta de
conhecimento técnico da tematica e por falta de habilidades de comunicacdo para incluir a
salde sexual dentro do roteiro terapéutico da reumatologia.

Ha de se notar, ainda, que a atividade inflamatoria da AR é sabidamente um fator que
aumenta o risco de desfechos cardiovasculares. Diante disso, Wilton et al. (2021) buscou
estudar através da avaliacdo de registros médicos se o aparecimento precoce de disfuncéo
erétil (DE) em pacientes com AR poderia ser um preditor de risco cardiovascular, visto que a
DE ¢é um fator relacionado a degeneracdo vascular na populacgéo geral.

A verificacdo dessa hipdtese validaria ainda mais a importancia da abordagem da
salde sexual, agora como um instrumento de rastreio de eventos cardiovasculares. No
entanto, o estudo de Wilton et al., (2021) mostrou que ndo existiram diferencas significativas
no risco cardiovascular entre os pacientes com AR e o0 grupo controle. Ainda assim, por acaso,
foi verificado que o tratamento da DE com inibidores de fosfodiesterase-5 levou a diminuigéo
de desfechos cardiovasculares, sugerindo um possivel efeito vascular benéfico do tratamento
da DE nos pacientes com AR.

E evidente, também, que apesar de ser um topico negligenciado dentro da
reumatologia, a vivéncia da sua sexualidade plena ¢é afetada em razdo das morbidades que
acompanham a fisiopatologia da doenca, a evolucéo e o tratamento. Em consequéncia, Alia et
al. (2019), Puchner et al. (2019), Bay et al. (2020), Saad et al. (2021), Garcia et al. (2021),
Tanski et al. (2022) e Contreras et al. (2022), buscaram estudar exclusivamente a relagéo
entre sexualidade e AR.

O estudo de Alia et al. (2019) e o de Saad et al. (2021), mesmo em uma comunidade
de cultura mais reservada, comparou a sexualidade de mulheres tunisianas com um grupo

controle saudavel. A prevaléncia da disfuncdo sexual atingiu quase que 50% das mulheres
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com diagnostico e menos que 25% do grupo controle. Ademais, dentre as areas da funcgéo
sexual, Alia et al. (2019) observou que a principal area da sexualidade afetada nessa
populagédo foi o desejo, indicando que essa prevaléncia de disfungdo nessa populacéo
atravessa mais que apenas a limitacdo mecénica e a percepgdo da dor, convergindo em
particularidades emocionais da doenca, 0 que se complementa com a observacdo de Saad et
al. (2021) que encontrou relacdo direta entre depressdo e diminuicdo do desejo, excitagéo,
lubrificagéo, orgasmo e satisfacéo sexual.

Paralelamente a isso, Tanski et al. (2022), conseguiu a informagédo quanto a relacéo
entre satde emocional e sexual no sentido oposto. No seu estudo, observou-se que a vivéncia
sexual positiva por pacientes com AR implica na menor pontuacdo em scores de ansiedade e
depressdo na maior qualidade de vida.

Alia et al. (2019), ainda, buscou saber sobre os principais sintomas impeditivos para
salde sexual das pacientes. Em consideracdo a isso, obteve-se o resultado de que a dor
articular foi referida em 60,6% dos casos, seguida de fadiga (51%) e rigidez matinal (31%),
sendo esses os principais fatores de dificuldade para excitacdo, lubrificacdo, satisfacdo e
orgasmo. Outrossim, o estudo também avaliou se as medicacfes utilizadas no tratamento da
AR seriam fatores impeditivos na salde sexual. Entretanto, ndo foi encontrada uma relagdo
significante entre o uso de corticoides e de Drogas antirreumaticas modificadoras de doenca
(DMARD:S) e a diminuicdo da funcdo sexual das mulheres com diagnastico.

J& a diferenca entre a prevaléncia de disfuncdo sexual nas mulheres com AR e no
grupo controle no estudo de Puchner et al. (2019) foi estatisticamente maior. Enquanto quase
50% das mulheres com diagndstico de AR apresentaram queixas na sexualidade, menos de
15% do grupo controle referiu alguma problematica em relacdo a salde sexual. Outrossim,
dentre as entrevistadas que referiram disfuncdo sexual, 30% a relacionou como impacto
negativo da AR e, dentre estas, quase 90% associaram a falta de desejo sexual como o
principal pilar impeditivo da sua sexualidade.

Ademais, no estudo de Puchner et al. (2019) e de Contreras et al. (2022), foi avaliado
0 ressecamento vaginal como um dos fatores que prejudicavam a salde sexual das
entrevistadas. Apesar de uma prevaléncia relativamente baixa de ressecamento na amostra
estudada, 14% para Puchner et al. (2019) e 17,6% para Contreras et al. (2022), o

ressecamento foi fortemente associado a AR e a disfuncdo sexual. A pesquisa de Puchner et
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al. (2019) mostrou, ainda, concordando com as pesquisas de Savel et al. (2019), Carandang et
al. (2020) e LLanes et al. (2021), que apenas 6,8% das pacientes procuraram ajuda quanto a
sexualidade em razéo do receio e constrangimento de abordar o topico no consultdrio.

Contreras et al. (2022), ainda por cima, também referiu uma relagdo direta entre a
baixa pontuacao de qualidade de vida global, avancar da idade e diminuicdo da capacidade de
realizar atividades basicas da vida diaria com a diminui¢éo da funcéo sexual, indicando que 0s
pacientes com maior incapacidade apresentaram maiores prejuizos no desejo, excitacdo,
lubrificagéo e satisfacéo.

A avaliacdo simultanea da funcéo sexual de homens e mulheres com AR, feita por Bay
et al. (2020), constatou que um terco dos homens e que mais da metade das mulheres
possuiam critérios para disfuncdo sexual. Porém, esse estudo mostrou relacdo menor entre a
disfungdo sexual e a atividade inflamatdria da AR, e maior associacdo da experiéncia sexual
ruim/péssima com consequéncias da AR como: fadiga, depresséo leve a grave, percepg¢do da
imagem corporal negativa e solidao.

Bay et al. (2020) identificou uma prevaléncia de depressdo moderada a grave na
amostra investigada, especialmente na populacdo feminina (12,6%). Além disso, o
desenvolvimento do quadro depressivo esteve relacionado a percepcdo negativa da imagem
corporal, embora mais de 30% dos entrevistados tenham afirmado que a AR impactou
negativamente na sua imagem corporal. E cerca de um quarto dos entrevistados, ainda,
responderam que ndo sabiam o sentimento do parceiro quanto a sua imagem corporal. Por
conseguinte, é possivel que o sofrimento e a ansiedade com a autoimagem venham a ser um
fator potencializador ou preditivo do risco de progresso de quadros depressivos na populagédo
com diagndstico de AR.

O estudo de Bay et al. (2020) também evidenciou a alta prevaléncia de sinais de
disfungéo da excitagéo (63,6%) nos homens com AR e constatou que um a cada cinco homens
da amostra fez uso de farmacos para tratar disfuncdo erétil. Apesar da funcdo sexual
masculina e a libido estar sabidamente ligada aos niveis de testosterona, o estudo de Bay et al.
(2020) ndo conseguiu avaliar os niveis do hormonio na populagédo investigada. Entretanto,
30% dos homens referiram ter experimentado impactos negativos no uso de medicamentos

para tratar a evolugéo da AR, sendo que todos estiveram ou estavam em tratamento atual com
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metotrexato, sugerindo a necessidade de maiores estudos associando esse DMARD como um
possivel responsavel pela disfuncdo sexual masculina.

Mesmo que a AR tenha uma prevaléncia menor no sexo masculino, Garcia et al.
instigou em sua pesquisa a investigacdo sobre a salde sexual de homens acometidos.
Diferente da maioria dos estudos a respeito do tépico, Garcia et al. (2021) focou sua pesquisa
nos diferentes pontos de vista que os homens com AR tinham sobre o impacto da enfermidade
na sua sexualidade e n&o apenas nos dados quantitativos.

Dessa forma, Garcia et al. (2021) dividiu seus resultados em trés perspectivas
principais: a artrite afeta negativamente minha saude sexual, estou mantendo as aparéncias e
estou satisfeito com minha salde sexual. O primeiro grupo considerou que a AR foi
responsavel por um impacto consideravel na sua sexualidade em razdo da dor, fadiga e
melancolia, e que o sexo se tornou mais dificil e menos espontaneo. Outrossim, ao contrario
de outros estudos que relacionam a perca do desejo como o principal obstaculo a satde sexual
na AR, os entrevistados discordaram de que doenca estaria relacionada a diminui¢do do
desejo sexual, mas sim a disfuncéo erétil seria o principal obstaculo.

O primeiro grupo, ainda, mostrou uma influéncia negativa da AR na sua imagem
corporal, nas expectativas relacionadas ao conjuge e em uma futura paternidade. Boa parte
dos entrevistados relataram a diminuicdo de sua confianca em relacdo ao sexo e a sua
atratividade em razdo das deformidades geradas pela AR. Por outro lado, manifestaram
ansiedade guanto a autocobranga de ndo poderem ser 0 companheiro ou 0 pai que gostariam
de ser, colocando em perspectiva que a AR € responsavel pela inseguranga quanto a si e
guanto a concretizacdo do seu papel familiar.

Enquanto isso, o segundo grupo também relatou que a AR impactou negativamente na
sua autoimagem, confianga e na sua aptiddo fisica. No entanto, esse grupo ndo referiu
problemas como fadiga, melancolia ou disfuncdo erétil que prejudicassem sua saude sexual.
Mas, por afirmarem “manter as aparéncias”, os homens desse grupo aludiram ao fato de
sentirem receio de admitir a dor para suas conjuges e de aceitarem as limitagdes impostas pela
AR. J& 0os homens do terceiro grupo, que estdo satisfeitos com a satde sexual, afirmam que
suas limitacGes ndo sao diferentes das limitacbes de um homem saudavel. Porém, esse grupo

deixa evidente de que a influéncia ndo consideravel da AR na sua sexual se da ao controle da



REVISTA L& \

atividade da doenca e que ndo teria a mesmo opinido se a entrevista fosse realizada antes ou

no inicio do tratamento da doenca.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Ficou evidente, através desta revisao, que a vivéncia disfuncional da sexualidade ¢ um
achado prevalente em cerca da metade dos homens e mulheres com AR de todos o0s
hemisférios do planeta e que essa vivéncia tem relacdo ndo apenas com o quadro articular de
dor crénica e de limitacdo caracteristicos da atividade da doenca, mas também com aspectos
emocionais que entremeiam diferentes dominios da mentalidade humana.

A convivéncia de longa data com a dor e a limitacdo impactam diretamente na
excitacdo, lubrificacdo, satisfacdo e, principalmente, no desejo, causando o distanciamento
dos pacientes com AR com a sua propria sexualidade. Visto que o prazer da relacdo €
substituido pela frustragcdo devido ao esfor¢co gigantesco para conseguir o ato e pelo medo de
desencadear ou por desencadear de fato uma dor incapacitante, as relagdes se tornam cada vez
menos frequentes e satisfatorias.

Outrossim, a frequéncia de relacbes sexuais e 0 desejo diminuido nos pacientes com
AR também tem relacdo direta com sua salde mental. Os estudo evidenciaram uma
prevaléncia substancial de transtornos de ansiedade, dismorfia corporal e depressao, além de
uma diminuicdo da confianca dos pacientes em suprirem expectativas e necessidades dos
parceiros.

Os estudos ainda mostraram que o tratamento medicamentoso da AR tem pouca
relagdo com a disfuncdo sexual feminina, apesar de estar ligado diretamente com desfechos
negativos na gestagdo, necessitando claramente de avangos no aconselhamento reprodutivo
dessa populacdo. Por outro lado, os farmacos utilizados na AR mostraram impacto na saude
sexual masculina, demandando atencdo dos profissionais da salde durante o0 manejo
terapéutico.

E notdrio também que profissionais de salde, em especial da reumatologia, precisam
urgentemente de conhecimento técnico quanto ao topico sexualidade em razdo do impacto da
salde sexual na evolucdo de um paciente que lida com as morbidades da AR. Para que, dessa
forma, a abordagem da sexualidade no consultério torne-se parte do roteiro terapéutico de

qualquer paciente que sofra com os estigmas de uma doenca reumatica inflamatoria.
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